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WSZY. SA Z NAMI OD ZAWSZE. MY SPOTYKAMY JE CODZIENNIE, BO ZAJMUJEMY SIE
ZAWODOWO USUWANIEM WSZY. | WIEMY, ZE KAZDEGO DNIA MOGA POJAWIC SIE
W TWOIM SALONIE CZY GABINECIE. JAK PRZYGOTOWAC SIE NA TAKIE
NIECHCIANE SPOTKANIE? CO ROBIC GDY JUZ JE SPOTKAMY?

Wyzwania od poczatku - po czym poznagé, ze ktos
ma wszy?

Pierwsze skojarzenie —drapie sig! Ale nie zawsze gdy swedzi go-
wa to oznacza wszy — trychologowie wiedza to najlepiej. Wszy
z kolei nie zawsze swedzg. Wezesne stadia wszawicy nie swe-
dzag wcale!

Nie raz styszymy w naszych salonach — ale ja czuje, ze po mnie
chodzi! To nie jest dowdd na wszawice! W rzeczywistosci u zde-
cydowanej wiekszosci 0sob wszy na wiosach zupetnie nie czuc!
Ale takie uczucie realnie towarzyszy wielu ludziom juz na sam wi-
dok komunikatu o wszawicy na drzwiach przedszkola lub w dzien-
niku elektronicznym...

W rzeczywistosci jedynym dowodem na obecnos¢ wszawicy
jest znalezienie na gtowie zywych wszy lub /i gnid.

Wszystko inne — swedzenie, ranki / zadrapania, fuszczenie sig
skory gtowy, przeczosy, powiekszenie weztow chfonnych — to
wszystko moga by¢ objawy wszawicy, ale wcale nie musza. I do-
poki nie znajdziemy na gtowie Zzywych wszy albo gnid —uzna-
jemy, Zze ta gtowa nie ma wszawicy!

Z tym znajdowaniem nie zawsze jest tak fatwo. Gnidy sg mi-
kroskopijne, potozone czesto przy samej nasadzie wio-
sow. Doroste wszy doskonale i byskawicznie chodzg po wiosach
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dorosta samica wszy

i chowajg sie przed $wiattem, a wiec sprawnie uciekajg przy prze-
gladaniu gtowy. Znacznie lepszym sposobem na skontrolo-
wanie gtowy jest przeczesanie wilgotnych wtoséw spe-
cjalistycznym, bardzo gestym metalowym grzebieniem.
To pozwala na odkrycie wszawicy na wczesnym etapie!

Warto skupic sie na rzetelnym sprawdzaniu gtowy i dziataé tylko
wtedy, gdy mamy dowody na wszawice. Leczenie ,na zapas”
przynosi wiecej szkody niz pozytku — nie przynosi oczekiwane-
go efektu, a skutki uboczne / podraznienia (fupiez kosmetyczny
i Swigd) wyjatkowo utrudniajg diagnoze,

Jak wygladaja gnidy?

Sa to owalne jajeczka wielkosci ok 1 mm bardzo mocno przy-
klejone dfuzszym bokiem do pojedynczego wiosa. Wszystkie sg
tej samej wielkosci i ksztaftu i sg wyczuwalne w palcach jak zia-
renko piasku. Trudno je zdjaé z wiosa — schodzg wtasciwie
jedynie przy silnym $cisnigciu palcami i Sciggnieciu przez
catg diugosé.

gnidy

Z czym najczesciej mylimy gnidy?

tupiez strupek ciemieniucha

supefek ' pseudognida

Dlaczego zwalczanie wszawicy sprawia tak wiele
kiopotow?

To proste — robimy niewtasciwe rzeczy!

Zazwyczaj gdy okazuje sie, ze dziecko przyniosto wszy

z przedszkola czy szkoty, schemat dziatania jest nastepujacy:

* biegniemy do apteki i kupujemy preparat. Najczesciej taki,
ktory w reklamie mowi ze wystarczy umyc¢ raz glowe i za kwadrans
wszawica zniknie!

* myjemy gfowe dziecku i sobie na wszelki wypadek (pamie-
tamy, czuje ze po mnie chodzi. . ..), inatym konczy sie zajmowanie
wiosami. Rzucamy sie wiec w wir sprzgtania - gotujemy poscie-
le i reczniki, wyparzamy materace myjkami parowymi, niewinne
maskotki wysytamy w szczelnych worach na kwarantanne, cata
potka z akcesoriami do wtosow lgduje w Smieciach. . ..

* adotego jeszcze czesto wszystko to dzieje sie w poczuciu winy
i wstydu, w tajemnicy i jeszcze przestrzegamy dziecko, zeby nie
chwalito sie kolezankom. ..

Ten schemat nie przynosi rezultatu. Dlaczego?

* samo uzycie preparatu, zwtaszcza jednokrotne, nie wy-
eliminuje wszawicy. Preparat nie bedzie skutecznie dziafat na
wszystkie stadia, cze$¢ gnid pozostanie nienaruszona i bedzie
dalej sie rozwijac. Problem sie wyciszy na jakis czas, ale za pare
tygodni bedziemy w punkcie wyjscia, z dodatkowa frustracija i po-
czuciem porazki i niemocy

* leczenie na zapas stosowane u 0s6b, ktore nie maja wszy
to slepa uliczka. Potencjalne skutki uboczne naduzywania pre-
paratow —tupiez kosmetyczny i Swigd —wyjgtkowo utrudniajg dal-
szg realng diagnoze

* sprzagtanie domu nie ma uzasadnienia — wszy nie 2yjg poza
gtowg cztowieka, natomiast trzymanie problemu w tajemnicy po-
woduje, ze wszy miesigcami krgzg i krgzg po danej klasie

Skuteczne zwalczanie w trzech krokach
Na poczatek trudna prawda — jedynym pewnym sposobem
przerwania zarazenia jest mechaniczne usunigcie gnid.
Kazdy inny sposob niesie ze soba ryzyko nawrotow.

1. Krok pierwszy — absolutna podstawa to bardzo doktadne wy-
czesanie wszy i gnid. Jak to zrobi¢ skutecznie

* po pierwsze - najwazniejsze — wiasciwe narzedzia. Ab-
solutnie niezbedny jest specjalny grzebien — metalowy, sztyw-
ny, gesto osadzone zgby. Plastikowe grzebienie dodawane do
zestawow sg zbyt miekkie i rzadkie — przepuszczajg mnéstwo
gnid, wiec czesanie nimi nie jest skuteczne

* po drugie — wtasciwa technika wyczesywania gnid. Bo wy-
czesywanie gnid to zupetnie inne czesane niz normalnie. Dzieli-
my gtowe na sekcje, czeszemy kazde pasmo zaczynajgc od sa-
mej skory gtowy, kazde pasmo pod réznymi kgtami. Na koniec
sprawdzamy wyczesane wiosy zaréwno na mokro i na sucho

2. Krok drugi — sprawdzenie wszystkich domownikow

3. Krok trzeci — komunikacja z otoczeniem - znajomi, szkota/
przedszkole, inne osoby majgce kontakt z dzieckiem

| to tyle. Z wielu lat doswiadczenia wiemy, ze rodzice majg po-
trzebe kroku czwartego — czyli chociaz bardzo podstawowego
sprzatania domu. Z punktu widzenia medycznego to nie jest klu-
czowe. Dla tzw. spokoju sumienia mozna zmieni¢ posciel i recz-
niki, szczotki i akcesoria do wiosow wiozy¢ na noc do zamrazalni-
ka czy wyczysci¢ odkurzaczem tapicerowane meble. Jeszcze raz
podkreslam — to jest dziatanie dodatkowe i uzupetniajgce, a nie
klucz do sukcesu. Nawroty wszawicy biorg sie z niewyczesanych
gnid, a nie z niewypranych poduszek.

Co po zabiegu - wskazana pielegnacja

Po skutecznym usunieciu wszy i gnid pielegnacja skory gtowy po-
winna by¢ skierowana na nawilzenie, regeneracje i ukojenie
skéry. Skora po kuracji moze by¢ przesuszona, swedzaca lub
zaczerwieniona od ugryzien, drapania czy po intensywnym cze-
saniu metalowym/plastikowym grzebieniem.

» Wcierki i szampony nawilzajace/kojgce, ktdre w sktadzie za-
wierajg m. in.: alantoing, aloes, pantenol, mocznik w niskim ste-
zeniu, ceramidy

» Zel aloesowy na 20-30 min przed myciem

* Unikanie mocnych srodkéw myjgcych

* Mozna zastosowac delikatny peeling dla skory wrazliwej (np.
enzymatyczny), aby usungc resztki preparatu do wyczesywa-
nia wszy ze skory gtowy.

Preparaty biobojcze stosowane w leczeniu wszawicy moga przej-
$Sciowo pogorszy¢ kondycje wtoséw. Najczesciej powodujg
ich przesuszenie, szorstko$¢ i matowosc¢, poniewaz naruszajg
warstwe ochronng wiosa. Zmiany te sg jednak zwykle odwracalne.
Aby poprawi¢ wyglad wiosdw po kuracii, warto siegnac po maski
regenerujgce stosowane 1-2 razy w tygodniu. Mozna wprowadzic¢
olejowanie witosow. Dobrze jest rowniez ograniczy¢ stylizacje na
gorgco i obchodzi¢ sie z wiosami delikatnie.

Preparaty silikonowe dziafajg w sposob fizyczny, a nie chemiczny.
Najczesciej zawierajg dimetikony. Z punktu widzenia wioséw sg
one uznawane za fagodniejsze niz klasyczne preparaty chemicz-
ne. Silikony tworzg na powierzchni wiosa cienkg warstwe, ktora
moze nawet chwilowo wygtadzac, nabtyszczac i zmniejszac pla-
tanie. Dlatego wtosy po ich uzyciu czesto wygladajg lepie;.

Zdjecia trychoskopowe przedstawiajg stan skéry glowy po przebytej
wszawicy, ktéremu towarzyszyto podraznienie i zaburzenie bariery
ochronnej skory.

Na fotografiach ,przed” widoczne sg cechy podraznienia skory
gfowy, miejscowe zaczerwienienie, zalegajace tuski oraz nierow-
nomierne nagromadzenie sebum wokot uj$¢ mieszkow wtoso-
wych. Skora wyglada na reaktywng i przesuszong, co mogto byé
zwigzane zaréwno z intensywnym drapaniem, jak i stosowaniem
preparatow przeciw wszawicy.

Zdjecia ,po” pokazujg wyrazng poprawe kondycji skory gtowy
po wdrozeniu terapii obejmujgcej peeling trychologiczny, my-
cie kojgcym szamponem oraz infuzje tlenowg z amputka kojaca.
Widoczne jest zmniejszenie zaczerwienienia i ilosci zalegajgcych
tusek, a okolice mieszkdw wiosowych sg lepiej oczyszczone. Ské-
ra wyglada na bardziej wyciszong, nawilzong i mniej podraznio-
ng, co $wiadczy o odbudowie komfortu skory gtowy i poprawie
jej rownowagi.

Czego unikaé po zabiegu

Po leczeniu wszawicy warto przez kilka dni unikaé dziatan, ktore

mog3a podraznic¢ skore gfowy lub pogorszy¢ kondycije wio-

sow.

1. Przede wszystkim nie nalezy uzywac¢ silnych szamponéw
z SLS/SLES, kosmetykow z alkoholem ani intensywnie per-
fumowanych produktéw, poniewaz moga nasila¢ przesusze-
nie i $wigd.

2. Niewskazane jest tez farbowanie, rozjasnianie czy trwata
ondulacja, poniewaz skora gtowy po kuracji bywa wrazliwa.

3. Lepiej ograniczy¢ stylizacje na gorgco (prostownica, lo-
kowka, bardzo ciepte suszenie), zeby nie pogtebiac¢ uszko-
dzen wiosa.

4. Warto takze unika¢ ciezkich olejow, ttustych preparatdw czy
produktow do stylizacji wlosdw bezposrednio na skore gtowy
tuz po zabiegu.

Przez kilka dni po zabiegu stawiamy na delikatnosc i higiene, anie

na intensywne zabiegi czy stylizacje.

Trychologiczne konsekwencje wszawicy

Wszawica gtowowa to nie tylko problem obecnosci pasozytow,
ale takze szereg nastepstw dotyczacych skory gtowy i wiosow.
Zardbwno samo zarazenie, jak i proces leczenia mogg wptywac
na kondycje mieszkow wiosowych, bariere ochronng skory oraz
wyglad fodygi wlosa.
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Najwazniejsze trychologiczne konsekwencje

po wszawicy:

* Podraznienie skory gtowy — zaczerwienienie, pieczenie po
drapaniu, wyczesywaniu i preparatach.

+ Swigd — moze utrzymywac sie jeszcze po usunieciu pasozytow.

» Mikrourazy naskérka— efekt drapania; sprzyjajg dalszym pro-
blemom skornym.

* Nadkazenia bakteryjne — drobne rany mogg ulec zakazeniu
(np. gronkowcem).

* Strupy i sgczenie — w miejscach intensywnego drapania.

* Przesuszenie skory i wlosow — czesto po srodkach biobdj-
czych.

» Zaburzenie bariery hydrolipidowej — skoéra staje sie bardziej
wrazliwa i reaktywna.

* Ostabienie mieszkéw wtoséw — stan zapalny moze przejscio-
WO pogorszy¢ ich kondycie.

* Nadmierne wypadanie wtoséw (telogenowe) — stres i stan
zapalny mogag je nasilic.

* Nadwrazliwo$¢ skory gtowy — reakcja na dotyk, kosmety-
ki, temperature.

» Dyskomfort psychiczny - stres, kiory posrednio moze wpty-
wac na cykl wzrostu wiosa.

Czy przed wszami mozna si¢ uchronié?

Upinanie i zaplatanie wiosdw to najlepsza i najskuteczniejsza for-
ma profilaktyki. Mozemy tez uzywac preparatéw zapobiegaw-
czych — odstraszajg one pasozyty poprzez specjalnie dobrane
kombinacje zapachowe olejkdw eterycznych. Takie preparaty wy-
stepujg w formie aerozoli lub zapachowych gumek do wiosow.
Jednak zadna z tych metod nie gwarantuje petnej ochrony. Dla-
tego kluczowa jest regularna kontrola wioséw, zwtaszcza
w przypadku, gdy wszawica pojawia sie w otoczeniu. To po-
zwoli nam wczesnie wykry¢ ewentualne zarazenie i podja¢ dzia-
tania juz na samym poczatku, kiedy znacznie tatwiej pozbyc¢ sie
pasozytow.

Wszy w gabinecie trychologicznym / salonie
fryzjerskim

Wszawica od 2008 roku nie jest w Polsce traktowana jako cho-
roba zakazna, mamy wigc do czynienia z lukg prawng. Klient
zwszami w swietle prawa nie rozni sie od klienta z tupiezem.
Wszy nie stanowig zagrozenia zycia i powaznego zagrozenia
zdrowia — wiekszos¢ procedur sanitarnych dotyczy zakazen
krwiopochodnych, a wszy nie przenoszg choréb.

W praktyce ryzyko zarazenia kolejnego klienta / fryzjera / try-
chologa przy zachowaniu podstawowych zasad jest znikome.
W bezposrednim kontakcie podczas zabiegow fryzjerskich czy
trychologicznych tatwiej niz wszami mozna zarazi¢ sie liszajcem
zakaznym grzybicg czy Swierzbem.
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WSZY GLOWOWE

(Pediculus humanus capitis)

Wszy zyja wytacznie na ludzkich owtosionych gtowach,

nie moga pasozytowac na innych obszarach ciata

ani na innych zywicielach

Dzieje sieg tak nie ze wzgledu na rodzaj wioséw, ale na dostosowanie

do trawienia pozywienia. Oznacza to, ze Zadne inne zwierzeta nie moga
by¢ zywicielami ludzkich wszy. Nasze ludzkie wszy sg tylko nasze.

Wszy zywig sie wytacznie Swieza, ciepta ludzka krwia
| dlatego wtasnie mogag zy¢ wytacznie na ludzkich gtowach.
Nie sg zdoIne do trawienia krwi innych zywicieli.

Weczesne stadia wszawicy nie daja zadnych objawow,
swedzenie srednio ponad miesiac od zarazenia, a u niektérych
nie pojawia sig wcale

To co swedzi przy wszawicy to nie sam fakt posiadania wszy,

ale reakcja alergiczna na ich wydzieliny. Wytworzenie tej reakcji trwa,
u niektorych jest szybsze, u niektorych wolniejsze, a u innych

nie wystepuje wcale.

Wszy gtowowe nie maja zadnego zwigzku z higieng

Wszy odziezowe istotnie miaty zwigzek z niezmieniang odzieza.
Ale to zupetnie inne wszy. Wszy gtowowe doskonale znosza mycie
gfowy, nawet codzienne, i wspaniale im sig zyje w czy$ciutkich,
sypkich, pachnacych szamponem wtosach.

Wszy nie skacza i nie fruwaja — a tylko petzaja, dlatego wszami
zarazamy sie niemal wytacznie poprzez kontakt bezposredni
Zdrowa, zdolna do rozrodu wesz nie opuszcza glowy zywiciela, chyba,
7€ przechodzi nainng gtowe. Wszami zarazamy sie stykajac wiosami,
dlatego najczesciej zarazaja sie dzieci — bo takich kontaktow maja
wigcej niz dorosli.

Wszy wystepuja w kazdych wiosach, niezaleznie od ich koloru,
gestosci, dtugosci czy typu etnicznego

Wszy potrzebuja tylko kilku milimetrow wiosow do przyklejenia
swoich jaj. Moga 2y¢ w kazdych wiosach — ostrzyzonych na jezyka,
farbowanych, siwych, rzadkich. .. zdarza sie tez, ze wszy przyklejaja
gnidy do naturalnych doczepéw.

Zadne zabiegi chemiczne ani zadne preparaty nie zwalczaja
wszystkich stadiow wszawicy

Niestety, wbrew temu co deklarujg producenci — zaden z preparatow
nie jestw 100% skuteczny w odniesieniu do gnid —wszowych jaj.
Co wigecej, na niektore substancje wszy zdazyty sie uodpornic.

W Polsce sprzedato si¢ w ubiegtym roku ponad dwa miliony
opakowan preparatow na wszy

Cho¢ wszawica wydaje sig problemem niszowym — wcale tak nie
jest! Wszawica jest drugg co do czestosci chorobg dzieci na Swiecie,
rokrocznie na Swiecie wystepuje kilkaset milionéw przypadkéw.

Wszy s niezwykle egalitarne — wystepuja we wszystkich
strefach klimatycznych, na wszystkich kontynentach i dotykaja
wszystkich klas spotecznych

Wszy sg jednym z najstarszych pasozytow cztowieka — przetrwaty
wszystkie ludzkie epidemie, w tym dystansowanie spoteczne

w czasach covidu (choc liczba zarazen drastycznie wowczas spadia).
Wszy sg i w bogatej Szwajcarii i w czystej Japonii, w elitarnych
szkofach i wsrdd dzieci poza systemem edukacii. Nie ma sposobu na
state wyeliminowanie wszawicy z danego Srodowiska — szkoty czy
przedszkola— zawsze gdzies na jakich$ gtowach pasozyty przetrwaja.
Ale wszawice mozna systemowo kontrolowac i skutecznie zwalczac.

Wszy nie daja znaczacych powiktan i nie przenosza chordb!

Jakto wyglada w naszych salonach? Stosujemy podstawowe
zasady - nasze pielegniarki majg zawsze spiete wtosy oraz de-
zynfekujg rece, narzedzia, stanowiska, fotele i myjki po kazdym
kliencie. To po prostu wystarcza. A pamigtajmy, ze u nas niemal
kazdy, kto wchodzi — ma wszy.

Jak profesjonalnie zachowaé¢ sie w takiej
sytuaciji?

Spokojnie przekaza¢ klientowi informacje o zarazeniu wszawi-
cg, dajgc jednoczesnie wsparcie emocjonalne — to powszech-
na zwyczajna przypadtos¢, nie wynikajgca z zadnych zaniedban
czy braku higieny.

Przekazac¢ instrukcje postepowania, podkreslic wage wyczesy-
wania gnid specjalnym grzebieniem.

Po wizycie szczegdlnie doktadnie zdezynfekowac stanowisko
i narzedzia.

Jesli zabieg juz sie rozpoczat - dalsza praca z klientem nie
zmieniaznaczaco ryzyka. Czy co$ zmieni, czy klient spedzit na fo-
telu kwadrans czy godzine”? W mojej ocenie nie ma jednoznacz-
nych przeciwwskazan do dokonczenia strzyzenia. Warto jednak
unika¢ uzywania silnych suszarek z mocnym nawiewem.

Do trychologa natomiast klient przychodzi po pomoc w zakresie
stanu skory glowy i wiosow, i tym problemem moga okazac sie
wszy. Trycholog nie usunie zarazenia, ale powinien doko-
naé wiasciwej diagnozy oraz zarekomendowac¢ skuteczne
postepowanie.

Oczywiscie wszawica wszawicy nierowna. Bardzo zaawansowa-
ny stan — powinien by¢ traktowany w inny sposob.

zaawansowane zarazenie

EWA KOPEC

Od 2018 roku zawodowo zajmuje si¢ wszami.
Pomystodawczyni i wspoizatozycielka pierwszej

i jedynej w Polsce sieci klinkk MAMY z GLOWY,
w ktorych pielegniarki zawodowo usuwaja

wszy; opiekuja si¢ przedszkolami i szkotami,
przeprowadzaja masowe przeglady giéw, prowadza
szkolenia i warsztaty oraz wspotpracujg z oSrodkami
naukowymi w budowaniu najwigkszej bazy wiedzy

i danych o wszawicy.

GABRIELA KORBEL

Trycholog leczniczy z dyplomem kosmetologa
i specjalistyczng wiedza z zakresu zdrowia
wlosow i skory glowy. Prowadzi wtasny gabinet
trychologiczny Hair Harmony oraz wspotpracuje
zMAMY z GLOWY - aktywnie pracuje z klientami
— w salonie w Krakowie, prowadzi szkolenia,
FE| - EP wspiera rozw0j sekcji ustug trychologicznych

i pielegnacyjnych.
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